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Willkommen im Praxisbereich
..for Inre Rehabilitation...

Mymedicus richtet sich mit Rehabilitations-
sport-Angeboten nach den gesetzlichen
Vorgaben aus. Deshalb gibt es Kursangebote,
die Sie kostenfrei bei uns durchfGhren kénnen.

Zusatzliche Angebote, die wir fUr eine erfolg-
reiche und wertvolle Ergdnzung fir lhre
Gesundheit anbieten, werden im Interesse
der Nachhaltigkeit von den Kostentragern bei
den Ergebnissen der RehamaBnahmen
ausdrucklich befUrwortet. Diese sollen freiwillig
sein.

i

Unsere de Luxe Kurse empfehlen wir Ihnen ins-
besondere wegen einer angenehm geringen
Teilnehmerzahl und individuellen Madglich-
keiten, dhnlich wie bei Einzeltherapien.

Zudem sind Sie bei Ihrer Teilnahme unfallversichert
und auch lhre Wege von und zu uns.
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fOr Erwachsene
sehr individuell
als Privatleistung oder mit Zuzahlung moglich

unwmer nur 5-7
Teudnemer/ unnen
Orthopddischer Bereich:

RUckentraining

Osteoporosesport

Knie + HUfttraining

Schultertraining

jeweils Wasser & Trocken

Innere Medizin:
Herzsport (mit Arzt)*
Diabetes
Adipositas

>
My
jeweils In & Outdoor .
*ab April/Mai 2016 ‘ M&J‘CUS
sporttherapie

Alle Kassen & andere Wohltaten

Besuchen Sie uns

Unsere Kurs- und Therapieleitung beginnt mit

einem Termin. Hier findet ein Gesprach mit
Sabine Gley, lhrer leitenden Therapeutin,
statt, in dem Sie gemeinsam den besten Kurs

und die Mdglichkeiten aussuchen.

Sie werden individuell und kompetent be-

raten und gecheckt. Sie werden lhren Ge-
sundheitszustand gemeinsam durchgehen
um mogliche Risiken wdhrend lhres Trainings

zu vermeiden und den groBtmadglichen

Nutzen mit einem passenden Kursplan
zusammenzustellen. AnschlieBend werden
Sie auf Ihr Training vorbereitet und dann
kann es losgehen.

Vereinbaren Sie einen Termin

Direkt mit Ihrer Therapieleiterin Sabine Gley
zu ihren Sprechzeiten unter 0157-85 44 26 06

Mo. & Fr. 9.00 - 11.00 Uhr
Mi. 8.00 - 10.00 Uhr & 17.30 - 18.30 Uhr
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