Medicus del Mar-

vore Anfang an in guten Hénden

Orthopédischer Bereich.
* M)wfmassarngsﬁk

Wasser - ein wunderbares Element...

Nur im Wasser geht es muheloser zu
und die Bewegung im warmen
Wasser tragt meist schnell zur Schmerz-
linderung bei.

Das Herz-Kreislauf-System kommt in
Schwung.

Die Muskulatur wird gestarkt bei
gleichzeitiger Schonung der Gelenke.
Der Aufenthalt im warmen Wasser wird
als Wohltat erlebt und regt den Stoff-
wechsel an.

Die Fahigkeit zu Koordination verbessert sich.

o Ruckendraining - WSG

Unser wichtigstes Utensil ist der Pezziball.

Er ermdglicht ein vielseitiges Training

und tragt zu groBer Erleichterung bei.

Die Mobilitat wird mit und durch den Ball
sehr schnell wieder ins Lot kommen.

Durch Kraftigung der Rumpfmuskulatur
wird die Wirbelsdule wieder entlastet.
Erleben Sie durch das empfohlene Rucken-
programm von Woche zu Woche die Verbesserung
lhrer Lebensqualitat.

GenielBen Sie die gezielte Entspannung die
Sie nur bei uns geboten bekommen.
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